
 

EVIDENCIA DE REUNIÓN 
Código: GDI-GPD-F029 

Versión: 07 

Vigencia: 25 de septiembre de 2025 

Caso HOLA: 188520 

Objeto de la reunión: 
Realizar un taller denominado Mayor Bienestar, bajo la dimensión Vivir Bien en la Vejez   

Fecha: 
22 abril 2026 

Hora de inicio: 10:00 AM  

Modalidad: 

X Presencial 
 Virtual 

Lugar: 
Salón comunal Altos del Virrey 

Hora de finalización: 3:00 PM    
Telefónica 

ixta 

Dependencia: 
Menos Pobreza 

Nombre del responsable: Adrián Cruz- Lina Tatiana Garzón Garzón   
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CONSENTIMIENTO: Quien registra sus datos, conforme a la Ley 1581 de 2012 y demás normas reglamentarias aplicables, declara que conoce y acepta la Política de Tratamiento y Protección de Datos Personales de la Secretaría Distrital de Gobierno, y que la información proporcionada es veraz, completa, exacta, actualizada y verificable. Reconoce 

y acepta que cualquier consulta o reclamación relacionada con el tratamiento de sus datos personales podrá ser elevada verbalmente o por escrito ante la Secretaría Distrital de Gobierno – Oficina de Atención al Ciudadano, como responsable del tratamiento; cuya página web es www.gobiernobogota.gov.co y su teléfono de atención es 3387000. Manifiesta 

que con los datos proporcionados tiene el derecho de conocer, actualizar y rectificar los datos personales, a solicitar prueba de este consentimiento, a solicitar información sobre el uso que se le ha dado a los datos personales, a presentar quejas ante la Superintendencia de Industria y Comercio por el uso indebido de los datos personales, a revocar 

esta autorización o solicitar la supresión de los datos personales suministrados y a acceder de forma gratuita a los mismos. De igual manera entiende que los datos aquí consignados serán usados para temas estadísticos, de caracterización poblacional y en determinados casos para el acceso a la oferta institucional de la Secretaría Distrital de Gobierno. 

* Ver SAC-M002 Manual de Atención Diferencial y Preferencial para personas con discapacidad, disponible en https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg 

 

 

 

 

 

 

http://www.gobiernobogota.gov.co/
https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg


 
 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

     DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 

 

Resumen 

Objetivo: Realizar el taller denominado Actividad libre con personas mayores del sector Altos del virrey.   

Modalidad: Presencial Salón Comunal Altos de del Virrey - KR 11 ESTE # 40 – 01 SUR 

Participantes: (20) Personas mayores 

Profesionales Social (2) Lina Garzón y Adrián Cruz 

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Registro de asistencia 

2. Bienvenida y apertura del encuentro 

3. Actividad rompe hielo 

4. Presentación 

5. “Vivir como se quiere en la vejez” 

6. Dinámica 

7. Cartografía: El mapa de mi existencia 

8. Socialización de experiencias 

9. Recomendaciones y cierre pedagógico 

10. Cierre del encuentro 

11. Registro fotográfico 

 

DESARROLLO:  

 

1. Registro de asistencia 

  

Se verificó la llegada de los participantes, asegurando su registro completo. 

 

2. Bienvenida y apertura del encuentro 

 

Palabras de apertura a cargo de los profesionales de menos pobreza de la alcaldía local de san Cristóbal Adrián Cruz y Lina Garzón y la lideresa Sandra, 

dando la bienvenida a todas las personas. 

 

3. Actividad rompe hielo 

Iniciamos nuestra sesión con un ejercicio rompehielos: cada uno de los adultos mayores compartió una experiencia de su pasado 

fin de semana. A medida que todos fueron contando, se generó un ambiente cercano y cálido. Este diálogo nos permitió crear un 



vínculo de confianza, que será la base para trabajar nuestra ficha metodológica. Así, cada recuerdo compartido es un paso más 

hacia un trabajo participativo y significativo." 

4. Presentación 

 

 

 

Adrián Cruz y Lina Garzón, profesionales del área de menos pobreza de la Alcaldía Local de San Cristóbal, n taller dentro de la dimensión de 'Vivir 

Bien en la Vejez'. Nuestra idea es acompañarlos en una actividad donde reflexionemos juntos y actualicemos cómo queremos vivir 

esta etapa, mejorando día a día nuestras prácticas y expectativas." 

5. Dinámica 

Se baso en una cartografía simbólica plasmada en un pliego de papel periódico. En este ejercicio, identificarnos a través de nuestro propio 

cuerpo, donde cada parte tiene un significado especial en cómo queremos vivir esta etapa de la vejez. La cabeza es el espacio de nuestros sueños, 

allí se plasman las cosas que aspiramos a ser; los brazos representan nuestras acciones y cómo las llevamos a cabo; el pecho es nuestro lugar 

de cualidades y defectos, allí se concentra nuestra fuerza y vulnerabilidad; y las piernas son el camino, hacia dónde queremos llegar y hacia 

dónde ya hemos avanzado. A través de este mapa del cuerpo, vamos a explorar, de manera profunda y detallada, cómo queremos vivir nuestra 

vejez, identificando no solo nuestros sueños, sino también nuestras acciones, fortalezas y el camino que estamos construyendo. 
 

 

6. Cartografía: El mapa de mi existencia 

En esta cartografía social, hemos visto cómo cada adulto mayor, al describir su cuerpo, nos ha revelado una parte fundamental de 

su identidad y su relación con el territorio. En la cabeza, ellos se han identificado como personas colaboradoras, responsables, 

comprometidas con su hogar y con sus tareas diarias; son quienes día a día salen a cuidar de su familia, a cocinar, a sostener sus 

casas. En el pecho, reconocen sus cualidades y defectos: saben que a veces tienen mal genio, que su paciencia es corta, que enfrentan 

problemas de salud, pero también destacan su gran capacidad de servicio, de transmitir saberes a otros, de ser guía en su comunidad. 

Los brazos, por su parte, son un reflejo de su proactividad; siempre están haciendo, siempre quieren seguir aprendiendo, 

participando, construyendo. Y las piernas son su trayecto, el camino que han recorrido en el territorio y hacia dónde quieren llegar. 

Muchas veces, en este recorrido, han enfrentado conductas negativas, obstáculos, pero ellos han transformado esas experiencias, 

convirtiéndolas en fuerza. Y es en este punto, al mirar hacia atrás y reconocer su valor, que ellos entienden que llegar a esta edad, 

con sus 70, 80, 90 o más años, es un logro invaluable. Son personas que, a pesar de las adversidades, siguen siendo funcionales, 

valiosas, y su presencia activa es un testimonio de que la vida, en cada etapa, es una oportunidad de crecimiento y de aportar al 

territorio. 



7. Socialización de experiencias 

Cada uno de nosotros tuvo la oportunidad de alzar la voz, de ser escuchado con respeto, de compartir nuestra propia historia. Cada 

persona, con su papel pegado, contó quién es en este momento de su vida. Una señora, de 95 años, nos dijo que sigue siendo 

funcional, que su memoria es brillante, que le encanta caminar, correr, participar en espacios de encuentro, bailar, y que incluso fue 

reina de adultos mayores. Pero, junto a esas alegrías, también nos confesó las heridas: la pérdida de seres queridos, la falta de amor, 

el abandono de sus hijos, los malos tratos, la soledad que sienten al no tener a nadie. Algunos nos decían que, pese a dar todo su 

amor, ahora se sienten maltratados y solos, luchando contra la ansiedad y la depresión. Es por eso que hoy, en este espacio, les 

decimos que sus voces son cruciales, que su experiencia es valiosa, y que estos encuentros son un refugio. Aquí no solo encontramos 

compañía, sino también fuerzas para seguir adelante, para saber que no estamos solos y que cada uno de nosotros, con su edad, su 

historia y su lucha, sigue siendo un pilar indispensable para esta comunidad. 

8. Recomendaciones.  

Durante el encuentro de hoy, les recordamos a los adultos mayores las líneas de atención disponibles en el Centro de Escucha de 

las entidades, no solo de la Alcaldía, sino de todo el sistema de apoyo. Les pedimos que recuerden los números de la policía para 

cualquier emergencia. Además, les animamos a asistir a las jornadas de control de peso, talla, revisión de oídos, ojos, y a participar 

en las brigadas de salud para sus animales. Les explicamos que es vital que sigan participando, porque la entidad está haciendo un 

esfuerzo por llevar estos servicios al territorio, pero también depende de su participación activa. Les agradecimos profundamente 

por su compromiso, sabiendo que no es fácil, pues muchos tienen obligaciones diarias. Sin embargo, les reiteramos que estamos 

aquí para ellos, acompañándolos, porque su bienestar es nuestra prioridad. 

9. Cierre del encuentro 

 

Al finalizar la sesión, se les agradeció a los adultos mayores por su participación comprometida. Se les invitó cordialmente a 

asistir al próximo taller, que se realizará en el mismo horario habitual. Se destacó la importancia de su presencia, ya que cada 

encuentro fortalece el sentido de comunidad y permite seguir construyendo espacios de bienestar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

10 Registro fotográfico  



 

     

 

 



COMPROMISOS DE LA REUNIÓN: 
 

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA 

1 Realizar convocatoria vía telefónica con cada uno de los asistentes el día miércoles 29 de abril para 

confirmar asistencia al encuentro.  
Adrián – Profesional Social  

Lina – Profesional Social 

28/04/2026 

2 Difusión de la pieza publicitaria por los medios de contacto para el próximo encuentro de Desarrollo 

el día miércoles 28 de abril del 2026 a las 7: 00 Am  
Adrián – Profesional Social  

Lina – Profesional Social 

28/04/2026 

NOTA 1: En caso de ser una reunión virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios. 

NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunión. 


